
 

 

 

 

 

 

 

 
Бесплатный телефон доверия 

для детей, подростков и их родителей 

8-800-2000-122 и (4722)34-09-71 

Время работы: с 9.00 до 21.00, кроме выходных 
         

 Избавиться от всех проблем невозможно. 
       Но рядом есть люди, готовые помочь! 

ПОЗВОНИ ИМ! 
Психологи помогут вам разобраться в вопросах: 

 Взаимоотношения с родителями.  

 Взаимоотношения со сверстниками. 

 Принятие себя (переживания по поводу принятия себя как личности, 

одиночество, поиск, отсутствие или утрата смысла жизни). 

 Выход из трудной жизненной ситуации. 

 Учебные и профессиональные проблемы. 

 Проблемы с психическим и соматическим здоровьем. 

 Проблема суицида. 

 Проблемы социальной адаптации 

 Вопросы, связанные с любовными отношениями. 

 Супружеские отношения. 

 

Чем привлекает обращение на "Телефон Доверия"? 

Во-первых, особенности телефонной связи обеспечивают ее большую 

доступность, то есть каждый, у кого есть телефон, может на него позвонить. 

 Во-вторых, по телефону можно рассказать о своих проблемах, оставаясь 

неизвестным, а значит, не боясь, что о твоих проблемах кто-то узнает, расскажет 

другим. 

 В-третьих, очень важно и то, что Вы сами контролируете ситуацию и в любую 

минуту можете повесить трубку. 

 В-четвертых, разговор абсолютно бесплатный. 

 И еще - это ваша серьезная работа над собой, шанс узнать свои возможности 

по самостоятельному решению трудностей, ощутить себя сильным и способным 

находить выход из различных ситуаций. 

Телефон Доверия – служба 

экстренной анонимной психологической 

помощи по телефону.  

Телефон Доверия необходим тем, 

кто хочет разобраться в трудной для себя 

ситуации. 

 Это один из самых доступных видов 

психологической помощи. 
 


