V. CTYIIEHb
(Bo3pacTHas rpynmna ot 16 xo 17 ser)

Hopmamuegol
Buow
o . HOnouwiu /esywiku
,, HCTbUmanui
(mecmu) Bponszoewtit Cepeopanstii 3on10moit bponszoewiii Cepeopanuiii 3onomoiu
3HaK 3HAaK 3HaK 3HaK 3HAaK 3HAaK

OO0s3aTeNbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI)

1 bernalOOm(c) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
JCS)er Ha 2 XM (MuH, g 8,5 75 115 11,2 9,5
2
1;1)111/1 Ha 3 kM (MUH, 151 14,4 13,1 - - )

ITonTaruBanue u3
BHCA Ha BBICOKOM
NepeKIaIuHe

(KOJIMYECTBO pa3)

WJIU PBIBOK THPH
16 xr (kommgecTBo 15 25 35 - - -
pa3s)

R0
MOATATMBAHUE U3
BHCA JIC)Ka Ha
HHU3KOH
nepeKIagnHe
(KOTMYecTBO pa3)

WK crTubanue u

pasrubaHue pyk B

ylnope jnexa Ha - - - 9 10 16
1oJ1y (KOJIM4YEeCTBO
pas)

Haknon Bniepen u3
TIOJIOKEHHUS CTOS C
OpPSMBIMH HOTaMH
Ha
TMMHACTHYECKON
CKaMbe (HIDKE
YPOBHSI CKaMbH-
CM)

Wcnbrtanus (TeCTsl) IO BBIOOPY

IIppKOK B 1IIUHY 360

380 440 310 320 360
¢ pasbera (cm)

5 MM IPBDKOK B
JUTMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMmu (CM)

200 210 230 160 170 185

IToguumanue
6 TynoBuma u3 30 40 50 20 30 40

ITOJIOKCHU A JICKaA



Ha CIHHE
(konMuecTBO pa3 B
1 MunH)

Meranue

CIIOPTUBHOTO

CHapsjia BECOM
7700 t (m)

i BecoMm 500 T
(M)

ber na nppkax Ha
3 kM (MHH, C)

27 32 38 - - -

- - - 19,15 18,45 17,3

WM Ha 5 KM (MHUH
c)

g WM KpocC Ha 3 KM 5 5 bes
o | i ) e3 yueta be3 yuera
10 TIepeCceUeHHOI ydera
% BPEMEHH  BPEMCHHU
MECTHOCTH BpEMCHHA

* 254 25 234 - ] ]

WJIA KPOCC Ha 5 KM bes
. be3yuera be3 yuera
110 IIEPECEUEHHON ydera
% BPEMEHHU  BPEMEHHU
MECTHOCTH BpEMEHU

[InaBanue Ha 50 M be3 yuera be3 yuera 041 be3 yuera be3 yuera

1,1
(MuH, ¢) BPEMEHH  BPEMEHHU BPEMEHU  BpPEMEHH ’

Crpenbba u3

MTHEBMATUYECKOU

BUHTOBKH U3

MOJIOKEHUS CUAS

WJIH CTOS C 15 20 25 15 20 25
OIIOpOH JIOKTEH O

CTOJI UJIN CTOMKY,

muctanimg — 10 m

10 (oukm)

WY 13

AIEKTPOHHOTO

OpYXHS U3

TOJIOKEHUS CUJISI

WJIU CTOS C 18 25 30 18 25 30
OIIOPOH JIOKTEU O

CTOJI UJIU CTOUKY,

nucTadHmug — 10 m

(oukm)

Typucrckuit
0X0J €

11 mposepkoit
TYPUCTCKUX
HaBBIKOB

TypHUCTCKHI TOXOJI C TPOBEPKOM TYPUCTCKUX HABBIKOB HA TUCTAHLUIO
10 km

KonuuecTBo BU10B

ucnelTanuii (rectoB) B 11 11 11 11 11 11
BO3pAacTHOM TpyIIe
KonnuecTtBo BU10B
WCIIBITAaHUH (TECTOB),



KOTOpPBIE HEOOXOAMMO
BBITTOJIHUTH JIA
MOJTyYCHUS 3HaKa

OTITUYHS
Kommiekca**
VI. CTYIIEHb (MY/KYHUHBbI)
(Bo3pacTtHas rpynmna ot 18 10 29 jer)
Hopmamuewt
yo Buow om 18 00 24 nem om 25 00 29 nem
UCHBIMAHUTL
h (mecmul) bponsoeviit Cepeopanwtit 3onomoit bponszoswiit Cepeopsanuiit 3010moit
3HAaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HAaK

OO0s3aTeNbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI)

1 Berual0oOm(c) 151 14,8 135 15,0 14,6 13,9

2 f)er Ha 3 KM (MHH, | 133 123 145 13,5 12,5
ITonTaruBanue u3

3 flpe‘;‘jc‘;aa?;;g‘“’“ 9 10 13 9 10 12

(KOJIMUECTBO pa3)

WJIU PBIBOK TUPH

16 kr (komuuectBo 20 30 40 20 30 40
pas)

Haxnon Bnepen u3
MOJIOXKECHUS CTOS C
PSIMBIMU HOTaMHU
Ha
THMHACTHYECKOM
CKaMbe (HIXKE
YPOBHSI CKaMbHU-
CM)

Hcnpitanus (TeCThl) O BEIOOPY

IIppIKOK B NIIUHY 380

¢ pazoera (cm) 390 430 i ) )

5 MM IIPBDKOK B
JUTMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMmu (CM)

215 230 240 225 230 240

Meranue
CIIOPTUBHOTO
CHaps/1a BECOM
700 r (m)

Bber na nepkax Ha
5 kM (MuH, ¢)

35 37 33 35 37

26,3 25,3 23,3 27 26 24

7 wmm Kpocc Ha 5 KM Bes3 Bes
. be3yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera
IO NIEPECEUEHHON yuera yuera
« BPEMEHM  BpPEMEHU BPEMEHM  BpPEMEHU
MECTHOCTH BpEMCHU BpPEMCHHA



[InaBanue Ha 50 m be3 yuerta be3 yuera 042 be3 yuerta be3 yuera
(MuH, c) BPEMEHH  BPEMEHHU ' BPEMEHH  BPEMEHHU

0,43

Crpenbba u3

IMTHEBMATHYECKOI

BHUHTOBKH U3

MOJIOKEHUS CUIA

WJIU CTOS C 15 20 25 15 20 25
OIOPOM JIOKTEH 0

CTOJI UJIU CTOUKY,

muctanmg — 10 m

(oukn)

WIH U3
AIIEKTPOHHOTO

OpYXKHUSA U3
MIOJIOKEHUS CUIIS

WJIH CTOS C 18 25 30 18 25 30
OIIOpOH JIOKTEH O

CTOJI UJIU CTOMKY,

mucranmug — 10 m

(oukm)

Typucrckuit
IIOXOJ C

10 mposepkoi
TYPUCTCKUX
HAaBBIKOB

Typuctckuii moxoj ¢ MPOBEPKOI TYPUCTCKUX HABBIKOB HA JUCTAHIIUIO
15 xm

KosnudecTBo BUI0B
ucnbITanuii (TectoB) B 10 10 10 10 10 10
BO3pPAcTHOM TpyIIIe

KomuuectBo BUI0B

UCTIBITAHUH (TECTOB),

KOTOpbIE HEOOXOMMO

BBIIIOJIHUTE IS 6 7 8 6 7 8
MOJTy4eHUs 3HaKa

OTJIHYHS

Kommiexca**

V1. CTYIIEHb (/KEHII[HHbI)
(Bo3pacTHas rpynmna ot 18 1o 29 ser)

Hopmamueut
Buow
o . om 18 00 24 nem om 25 00 29 nem
o/ HCTBIM At
(mecmul) bpon3zoewvtit Cepeopanwiit 3onomoit bponszoewiii Cepedpansiit 30n0moii
3HAK 3HaK 3HAaK 3HAaK 3HAK 3HAK

O06s3aTenbHbIE UCTIBITAHUS (TECTHI)

1 bernalOOm(c) 17,5 17,0 16,5 17,9 17,5 16,8
ber Ha 2 xm

2 11,35 11,15 10,3 11,5 11,3 11
(MuH, C)

3 Toararusauune n3 10 15 20 10 15 20



BHCA JIeXkKa Ha
HU3KOU
nepeKsIauHe
(KoJIMUECTBO pa3)

WK crubanue u
pasrubaHue pyK B
yrnope nexa Ha 10
1oJ1y (KOJIMYECTBO
pas)

Haxnon Bnepen u3
TIOJIOXKECHHUS CTOS C
IPSIMBIMU HOTaMHU
Ha
TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (HIDKE
YPOBHS CKaMbH-
cM)

HcnpiTanus (TecThl) O BEIOOPY

10

IIpbpKOK B IITMHY 270
¢ pazoera (cMm)

WY TIPBDKOK B
JUINHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOramu (cM)

170

ITonuumanue
TYJIOBUILIA U3
MOJIOKEHUS JIeXkKa
Ha CIIMHE
(xonmm4ecTBO pa3
3a 1 MuH)

Mertanne
CIIOPTUBHOTO
CHaps/1a BECOM

500 r (m)

ber Ha nppkax Ha
3 kM (MuH, ¢)
WJIA Ha 5 KM
(MuH, C)

WM Kpocc Ha 3
KM T10 be3 yuera

[IEPECCUCHHOU BpEMEHU
MECTHOCTH *

IInaBanue Ha be3 yuera
50 M (MuH, ) BpCMEHHU
Crpenbba u3
ITHEBMAaTHU4ECKOMN

15
BHUHTOBKH U3
ITOJIOKCHUA CUIA

12

11

290

180

40

17

19,3

35

be3s yuera
BpEMEHHU

be3s yuera
BpEMEHHU

20

14

16

320

195

47

21

18

31

bes

yuera
BpEMEHU

1,1

25

10

165

30

13

21

38

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

15

12

175

35

16

20

36

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

20

14

13

190

40

19

18

32

bes

ydera
BPEMEHU

1,14

25



WJIH CTOSI C
OIIOpOH JIOKTEH O
CTOJI WJIM CTOMKY,
JUCTaHLMS —

10 M (oukn)

WIH U3
AIIEKTPOHHOTO

OpYXHUS U3
MIOJIOKEHUS CUIIS

WJIH CTOA C 18 25 30 18 25 30
OIIOPO JIOKTEHN O

CTOJI WJIM CTOMKY,

JUCTaHLIUS —

10 M (oukm)

Typucrckui
IIOXO0J C

11 nposepkoit
TYPUCTCKUX
HaBbIKOB

Typuctckuii moxoJ ¢ MPOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB HA JUCTAHIIUIO
15 xm

KosnuectBo BuI0B
ucnbiTanui (tectoB) B 11 11 11 11 11 11
BO3PACTHOM IpyIIie

KonnuectBo BunoB
UCTIBITAHUH (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOXOIUMO
BBINOJIHUTB JUIS
HOJTy4EeHHUs 3HaKa
OTIINYHSA
Kommiekca™*



